25. roénik PARDUBICKEHO ATLETICKEHO PREBORU SKAUTU A SKAUTEK
a 12. roénik ATLETICKEHO CTYRBOJE VLCAT A SVETLUSEK
Sobota 10. fijna 2015 - hristé ZS BeneSovo namésti

18. fijna 1969 se na hfisti u Sokolovny sesli ¢lenové tehdy jediného pardubického stfediska, aby spolu soutézili v atletickych disciplinach. Na
dlouhou dobu se potom musel skauting odmicet, aby v roce 1991 byla opét obnovena tradice sportovnich soutéZi skautll a skautek. Prvnich 13
ro¢nikd tohoto prestizniho atletického zavodu organizovalo stfedisko ,Sestka" pod taktovkou Pavla Koska — Sambiho.

Letos Vas zveme na dali, jiz 25. roénik Atletického preboru, ktery je jiz po jedendcté rozsifen o kategorii vicat a svétlusek v soutéi
Atletického ctyFboje. Zavody se uskutecni na hfisti ZS BeneSovo namésti v Pardubicich.

Soutézit budeme v téchto kategoriich a disciplinach:

Skauti Vicata

2004 — 2003 2002 - 2001 2000 — 1999 Juniofi 2005 — 2006 Picmoni 2007 a mladsi
60 m 100 m 100 m 50 m 50 m

250 m 500 m 1000 m 250 m 250 m

skok daleky skok daleky skok daleky skok daleky z mista skok daleky z mista

vrh kouli 4 kg
hod kriket. mickem hod granatem
Stafeta 4 x 250m Stafeta 4 x 250m

vrh kouli 5 kg
hod granatem
Stafeta 4 x 250m

hod tenisovym mickem
Stafeta 4 x 60 m

hod tenisovym mickem
Stafeta 4 x 60 m

skautky Svétlusky

2004 — 2003 2002 - 2001 2000 — 1999 Juniorky 2005 — 2006 Picmoni 2007 a mladsi
60 m 100 m 100 m 50 m 50 m

250 m 500 m 750 m 250 m 250 m

skok daleky skok daleky skok daleky skok daleky z mista skok daleky z mista

hod kriket. mickem  hod kriket. mickem hod kriket. mickem hod tenisovym mickem
Stafeta 4 x 250m Stafeta 4 x 250m Stafeta 4 x 250m Stafeta 4 x 60 m

hod tenisovym mickem
Stafeta 4 x 60 m

Skautské discipliny: Pravidla ,atletické" pro pridélovani bodd do oddilovych soutézi:
Ve skoku do dalky, vrzich a hodech ma kazdy jen 3 pokusy, Pocet zavodnikd méné jak 9 vC. 10 v¢. a vic
v bézich na 60 m a 100 m se postupuje do finale A a finale B (vzdy 1. misto 7 bodd 11 bodd
6 zavodnikd) podle nejlepsich dosaZzenych Casll z rozbéhd. Pokud 2. misto 5 bodd 9 bodi
vSak v kategorii startuje 6 a méné zévodnikl, rozbéh se bézi jako 3. misto 4 body 8 bodl
findle. Ve vSech disciplinach a kategoriich mize za kazdy oddil 4. misto 3 body 7 bodt
startovat neomezeny pocet zavodnikd, body pro svidj oddil 5. misto 2 body 6 bodd
do soutéZe oddild ziskavaji podle ,atletického" pravidla pfidélovani 6. misto 1 bod 5 bodt
7
8
9
1

bodd. Ve stafetach Ize do Stafet starsi kategorie zaradit i zavodniky . misto 0 4 body
téhoz oddilu z kategorie mladsi, ale zavodnik smi bézet pouze v . misto 0 3 body
. misto 0
0.misto 0

jediné stafeté. . 2 body
Ctyiboj vicat a svétlusek: 1 bod
V béhu na 50 m se bézi na Cas, skok do dalky se méfi z mista

odrazu. Hazi se tenisovym mitkem. Stafeta 4x60 m se bézi

v drahach, pfedavky jsou vyznaceny. Start rocnikd 2005 a mladsich
je povolen pouze v kategorii viCat a svétlusek.

V soutézi Ctyrboje vi¢at a svétluSek odménéno prvnich 5
nejlepSich vicat a prvnich 5 nejlepsich svétlusek ve 2 vékovych
kategoriich — JUNIORI (rocniky 2005 a 2006) a PICMONI (2007 a
mladsi).

Obecné regule zavodii:

Pocet zavodnikd se urci podle jejich poctu v cili, nebo podle
poCtu soutéZicich s platnym pokusem. Za prekonani rekordu
Preboru ziska jeho pfemozitel 5 bodd navic. Pro zajisténi stejnych
podminek pro vSechny ucastniky zavodime bez treter.

Soutéz skautskych oddili O atleticky pohar:

SoutéZ o nejlepsi oddil skautll a skautek — bude hodnocena
podle souctu bodl ziskanych ve vSech disciplinach a kategoriich
vSech soutéZich roCnikd 1997 az 2002. Vitézové ziskaji na jeden rok
putovni Pohar.

SoutéZ smecek a rojti O atleticky poharek:
Obdobné jako v minulych rocnicich vyhlaSujeme Soutéz o
nejlepSi smecku vicat a roj svétluSek — bude hodnocena podle
souctu bod@ ziskanych ve vSech disciplinach Ctyrboje véetné Stafet
a kategoriich Juniord a Picmoriéi dohromady.

P¥ihlaseni soutéZicich na zavody proved'te na adrese http://atletika.skauti-pardubice.cz/ NEJPOZDEJI véak do CTVRTKA 9.10.2015.

Poradatel upozorfiuje na moznost pripadnych zmén Casovy rozvrh zavodt (napt. z déivodu desté, nebo vétsiho pottu zéavodnikél v kategorii apod.)

Nastup zévodnikéi (vicata a svétiusky) je v 8:30, zahajeni Ctyfboje v 9 hodin. Vedouci nahlési piipadné zmény v pfihlaskach VLCAT A SVETLUSEK
do 8:30. Upravy v prihlaskach SKAUTU A SKAUTEK je nutné provést do 9:30 hod, abychom vcas mohli tisknout startovni listiny.

Dékujeme, ze KAZDE SOUTEZNI druzstvo doda alespori jednoho pomocnika /pomocnici pro organizaci zavodi. Podrobnosti pro
rozhod¢i — pomocniky naleznete v zaslaném souboru a na webu.

Konec zavodl véetné vyhlaseni predpokladame mezi 16 a 17 hod. Podrobnéji je uvedeno v casovém poradu. Kazdy si vezme s sebou jidlo na cely

den a obleceni i do nepriznivého pocasi. TéSime se na Vasi hojnou Ucast.

Za 12.stredisko ,,POLARIS" Pardubice a sbor rozhodcich
Petr Fiala — Figy



