ATLETICKY PREBOR - CASOVY ROZPIS ZAVODU - Pardubice, histé ZS Bene$ovo namésti, 18.10. 2014

co se déje na stadionu

poznamky

07:00

sraz organizator(i — pfiprava kancelare a zazemi

07:30

sraz pomocnik( — pfiprava sektord a disciplin

08:00

prichod zavodnikl (vicata a svétlusky), opravy a doplriky registraci do 8:20, porada vedoucich o organizaci zavodu

08:30

nastup vi€at a svétluek, tisky prvnich startovnich listin

instrukce, pravidla, CO a JAK na hfisti

discipliny, souhrn, info

JUNIORI/RKY
(2004-2005)

PICMONI
(2006+)

2003-2002
D

2003-2002
D

2001-2000
CH

2001-2000
D

1999-1998
CH

1999-1998
D

pfip. podle pfijezdu vlak( od Kolina

50mF

dalka

tenisak

po odbéhnuti pfesun na dalku a obracené

tenisak

50mF

dalka

skok je méfeny z mista odrazu, skace se 3x

250mF

tenisak

50mF

hazime 3 pokusy, vSechny tfi za sebou

dalka

250mF

250 mF

10:10

Nastup skautl a skautek

po ukonceni individualnich disciplin vi¢at a svétlusek

10:25

4x60m

vedouci oddilt rozdéli mezi zavodniky bézecké Useky

10:35

60m R

60m R

10:45

60m R - ihned po skautech

60m R

dalka

granat

dalka: pro vSechny kategorie — jen 3 pokusy

10:50

100m R

11:00

100m R - ihned po skautech

kriketak

100m R

100m R

dalka

hody a vrhy: pro vSechny kategorie — jen 3 pokusy

11:10

100m R

11:15

100m R

kriketak

dalka

100m R

11:30

60m F

60m F

60m F

100m R

Finale A a B je pro 2x6 zavodnik( podle NEJ ¢ast z R

11:45

100m F

100m F

100m F

12:00

100m F

100m F

100m F

12:15

Casova rezerva

12:30

vyhlaseni Ctyrboj + 1.dil

2

2

2

13:00

250m F

13:15

250m F

koule 4kg

kriketak

dalka

13:30

13:45

dalka

500m F

500m F

koule 5kg

kriketak

14:00

14:15

dalka

granat

750m F

1km F

14:30

vyhlaseni 2. dil

2

2

15:00

4x250m F

4x250m F

15:15

4x250m F

15:30

4x250m F

15:45

4x250m F

4x250m F

16:00

Stafeta 4x250m R&R+¢inovnici

16:30

zavérecné vyhlaseni

17:00

ukonceni zavodu

Zména v ¢asovém rozpisu zavodu vyhrazena, program soutéZi bude ohlasovan rozhlasem.




